OGLOSZENIE
BURMISTRZA GRYFIC

z dnia 19 wrzeénia 2024 r.

o zlozeniu oferty w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o pozytku publicznym i o wolontariacie
i 0 mozliwosci zglaszania uwag do oferty na realizacje zadania publicznego

Burmistrz Gryfic informuje, ze w dniu 12 wrzednia 2024 r. Stowarzyszenie Gryficki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gryficach zlozylo oferte realizacji zadania publicznego pn.,, Wybieram marzenia, nie uzaleznienia”.

Ogloszenie wraz z oferta zamieszcza si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Gryficach, na
stronie internetowej www.gryfice.eu oraz na tablicy ogloszen.

Zgodnie z art. 19a ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie,
kazdy moze zglasza¢ uwagi dotyczace ztozonej oferty. Uwagi nalezy zgtasza¢ pisemnie w terminie do 26 wrzesnia
br. w godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Gryficach, drogg elektroniczng na adres e-mailowy urzad@gryfice.eu
lub listownie na adres Urzad Miejski, ul. PL. Zwyciestwa 37, 72-300 Gryfice.

Po uplywie okreslonego terminu oraz po rozpatrzeniu zgloszonych uwag, Burmistrz Gryfic zawrze zwyzej
wymieniong organizacjg umowg o wsparcie realizacji zadania publicznego.

W zataczeniu: Oferta
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: T ZaAgceniki do pzporzadzenia
SEKRETARIAT Przewodniczacego Komitelu do spraw Pozytiu
URZEDU MIEISKIEGO GRYFICE Pubficanego z dnia 24 pazdziemika 2018 1. (poz. 2055)

12 08. 02k , WQ#I.\ Zalacznik nr 1
§ Oh- lh - " ka,

b
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO 1 %ﬁ?\lm

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrykcjami umieszczonymi przy poszezegblnych polach
oraz w przypisach, i S
Zaznaczenie gwlazdka, np.: ~Pobieranie*/niepobierania*” Oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg adpowied?, pozestawiajze
prawidiowg. Przykfad: »bobieranie*/niepabicrania*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| Gmina Gryfice

| Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.

Il. Dane oferenta(-téw)

(-4, f5fma prawns, npmer w Kealowgrm Rejestze Sqdowym lub inne] ewidericjl, adres siedziby, stronn

Stowarzyszenie Gryficki Uniwersytet Trzeciego Wieku 72-300 Gryfice ul. Koszarowa 6 KRS 0000467485

el

o Koremuniienci, adres comall, numer teleforc

gutw@interiaeu 609 281 026

Dorota Sobkowiak 609 281 026

Auper efefom, ardres pochyelekiroricznes

B . VZE‘JVkrers_ ﬁébznwy zaﬁani'a publicznego
o im o i ; i H - = - -
1. Tytut zadania publicnego .| Wybieram marzenia nie uzaleznienia.

e S R e {3.10.2024 Pam  ]3.122004
S ks e A 1 P L skotezers

8. Syntetycmy obis £adania fwrat ve wokaraniem miejsca jega reaRzad) Ak € LT
W pierwszej chwili moze si¢ wydawaé, ze uzaleznienia to problem o0séb miodych, ktére ze
wzgledu na nie do kofica wyksztalcong osobowaei, mniejsze doswiadczenie zyciowe oraz

1’Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadaf okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 Kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
ermin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.
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_ ie — od papieroséw, alkoholu czy lekbw — moze dotkngé réwniez senio-
ra. Wedtug danych, okolo 65% osdb powyzej 65. roku zycia zmaga si¢ z dwoma Iub wigcej
chorobami przewleklymi. Seniorzy przyjmuja srednio od 3 do 8 lekéw jednoczesnie — s3 to
zarawno srodki przepisywane przez lekarzy (kardiologiczme, antybiotyki), jak i dostepne
bez recepty srodki przeciwzapalne, przeciwbdlowe i moczopedne. Niestety, sprzyija to za-
réwno pojawianiu sie skutkéw interakcji pomiedzy skladnikami poszezegolnych lekéw, jak
{l uzaleznieniy sie seniora od nich. Choé czestotliwosé siggania po alkohol spada wraz z
wickiem, to jednak uzaleznienie od alkoholu jest problemem wérod senioréw, tym groz-
niejszym, ze u os6b starszych alkohol wywohije powazniejsze nastepstwa zdrowotne niz u
ludzi mtodych (osteoporoza, miazdzyca, zawaly, marsko$é watroby). |

Uzaleznienie od alkoholu u Senior6w moze mieé rézne podioze, Che¢ siggniecia po kieli-
szek moze wywolywaé depresia starcza, niemozno$é pogodzenia si¢ z nieuchronnym
uplywem czasu, niski status ekonomiczny, samotnos¢, Smierc bliskiej osoby. Niebezpiecz-
ne bywa réwniez to, ze osoby starsze potrafia niekiedy doskonale maskowaé swoj natog,
Zrzucajae pewnie charakterystyczne objawy na karb starzenia.

Warto pamietaé, Ze na leczenie uzaleimien nigdy nie jest za pdzno — terapia moze byé sku-
teczna rowniez u senioréw., Proponujemy w naszym projekcie sport najbardziej bezpieczny,
I odpowiedni dla senioréw niewymagajgcych szczegdlnych umiejetnosci, sport kiéry za-
pewni nie tylko ruch na Swiezym powietrzu ale te? duzy dawke emodji
wspofzawodnictwa. Nasza propozycja jest profesjonalny trening marszu z kijkami nordiA
cwalking, éwiczenia ogolnorozwojowe poprzedzone wykiadem rehabilitanta na temat ko
rzystnego wplywu aktywnosci fizycznej i tego rodzaju Sportu. Proponujemy réwniez ruch|
lpoprzez zajecia taneczne i zdrowsa rywalizacje i wspéfzawodnictwo w gre w kregle, bule,

Oprocz aktywnosci fizycznej waznym elementem zycia jest wiedza na temat odzywiania.
IDietetyk kliniczny wprowadzi senioréw w tajniki zdrowego odzywiania, wskaze jakie ele-
menty odzywcze sg najwazniejsze dia 0s0b starszych i skad je pozyskiwac. Nie kazdy se
Inior ma dostep no nowoczesnych érodkow przekazu informacji i nie kazdy potrafi pozy-
skac taka wiedze w inny sposéb niz poprzez udziaf w takich spotkaniach. Co istotne,
uczestnicy podczas spotkan maja mozliwos¢ zadawania pytan, co zdecydowanie wplynie
na indywidualne podejécie wykiadowey do uczestnikéw i da mozliwoéé zidentyfikowanial
potencjalnych problemoéw Zywieniowych.

[Pogadanki na temat uzaleznien bedy prowadzone cyklicznie przez wykwalifikowanych
wyktadowcow zawodowo zajmujgcych sie tym tematem. Seniorzy uzyskaja fachowg po-
@oc I wskazowki jak sobie pomdc w walce z uzaleznieniem. Dowiedza sie, ze jest wiele
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zynnikow wplywajgcych na uzaleznienie nie tylko od alkoholu ale tez od lekow, telewizji,
elefonu komérkowych. W dniy 3.10.br. Zarzad Gryfickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieky
spetnia marzenia swoich stuchaczy, organizuje trzydniowe spotkanie w Osrodku” Barzyna”|
— Niechorze, w spotkaniy Przewidziany jest udziat 25 oséb. To beda aktywnie spz—;‘dzon_e\;
dni pomagajgce seniorom zapomnie¢ o wszelkich uzaleinieniach z jaki sie borykajg od lat |
Utrzymywanie regularnej aktywnogci fizyczne] przez osoby starsze jest jednym

starzenie sie pozwalajgce na podtrzymywanie zdrowia i sprawnosci w zyciu codziennym,
lsamodzielnym wykonywaniu czynnosci domowych czy swobodnym przemieszczaniu sie,
wyzwolenia sie z wszelkich uzaleznien, Catkowite pozbawienie cztowieka ruchu prowadzi
do wystepowania choréb takich iak: otylosé, nadciénienie tetnicze krwi, cukrzyca, zabu-
rzenia lipidowe, choroba niedokrwienna serca, choroba naczyniowa mézgu prowadzacaj
do udaru, choroby narzadu ruchu, choroby nowotworowe oraz depresja a co za tym idzie
sieganie po leki bez ograniczer. Zaplanowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej wptynie
pozytywnie na poprawe ich kondycji jak i Poprawe stanu psychicznego. Proponujemy w
naszym projekcie sport najbardziej bezpieczny i odpowiedni dla seniorow niewymagajq-
Cyeh szczegblnych umiejetnosci, sport kt6ry zapewni nie tylko ruch na Swiezym powietrzuy

le tez duig dawke emocji i wspdtzawodnictwa. Naszg propozycig jest profesjonalny tre-|
ning marszu z kijkami nordicwalking, éwiczenia ogolnorozwojowe poprzedzone wyktadem|
rehabilitanta na temat korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej i tego rodzaju sportu.
Proponujemy réwniez ruch poprzez zajecia taneczne i zdrowa rywalizacje | wsétzawodnicH
wo w gre w kregle, bule. Oprécz aktywnosci fizycznej waznym elementem Zycia jest wie-
dza na temat odzywiania. Dietetyk kliniczny wprowadzi seniordw w tajniki zdrowego od-
zywiania, wskaze jakie elementy odzywcze s3 najwazniejsze dla oséb starszych i skad je
pozyskiwac. Nie kazdy senior ma dostep no nowoczesnych $rodkéw przekazu informagji |
knie kazdy potrafi pozyska¢ takg wiedze w inny sposéb niz poprzez udziat w takich spotka-
niach. Co istotne, uczestnicy podczas spotkah majg mozliwosé zadawania pytan, co zdecy-
{dowanie wplynie na indywidualne podejscie wyktadowcy do uczestnikéw i da mozliwosd
zidentyfikowania potencjalnych probleméw zywieniowych. |

Lﬁogadanki na temat uzaleinieri beda prowadzone cyklicznie przez wykwaliﬁkow-anychh
wykfadowcow zawodowo zajmujacych sie tym tematem, Seniorzy uzyskajg fachows po-
moc i wskazéwki jak sobie poméc w walce z uzaleznieniem. Dowiedza sig, ze jest wiele
czynnikdéw wptywajaeych na uzaleznienie nie tylko od alkoholu ale te7 od lekow, telewizj,
kte!efonu komorkowego i innych.
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4. Opis zaktadanych rezuitatéow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatGw

{wartoi¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw / #rédio
nformacii o osiagnieciu wskashika

Poprawa kondycji fizycznej
seniorow poprzez ¢wiczenia
ruchowo-rehabilitacyjne.

Udziat 100%
uczestnikow zajec.

Lista cbecnogci.

Zajecia z kijkami nornic wal | Udziat 90% Lista obecnosci. Uwagi trenera .
king. uczestnikow

Skutki i przyczyny siegania | 100% Obecnosci Lista obecnosci.

po niebezpieozne leki, uczestnikéw.

alkohol i inne uzywki,

Zasady zdrowego iywienia. 100 % obecnoé¢ Lista obecnodci,

uczestnikéw

1d: 9F51DB06-C37B-418D-8CC8-744D678C2CCO. Prayjety

Utrzymywanie regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby starsze jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wplyw wieku umozliwiajgcych
tzw. pomysine starzenie sie pozwalajgce na podtrzymywanie zdrowia i sprawno-
Sci w zyciu codziennym, samodzielnym wykonywaniu czynnosci domowych czy
swobodnym przemieszczaniu si¢, wyzwolenia sie z wszelkich uzaleznienn. Cal-
kowite pozbawienie cztowieka ruchu prowadzi do wystepowania choréb takich
Jak: otytosc, nadcisnienie tetnicze krwi, cukrzyca, zaburzenia lipidowe, choroba
niedokrwienna serca, choroba naczyniowa mézgu prowadzaca do udaru, choro-
by narzadu ruchu, choroby nowotworowe oraz depresja a co za tym idzie siega-
nie po leki bez ograniczen. Zaplanowanie odpowiedniej aktywnogci fizycznej
wplynie pozytywnie na poprawe ich kondycji jak i poprawe stanu psychicznego.
Proponujemy w naszym projekcie sport najbardziej bezpieczny i odpowiedni dia
senioréw niewymagajgcych szczegolnych umiejetnosci, sport ktéry zapewni nie
tylko ruch na Swiezym powietrzu ale tez duzg dawke ernocji i wspoétzawodnictwa.
Nasza propozycjg jest profesjonalny trening marszu z kijkami nordicwalking, éwi-
czenia ogdinorozwojowe poprzedzone wykiadem rehabilitanta na temat ko-
rzystnego wplywu aktywnosci fizycznej i tego rodzaju sportu. Proponujemy réw-
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niez ruch poprzez zajecia taneczne i zdrowg rywalizacje i wsotzawodnictwo w gre
w kregle, bule,

Wszystkie zajecia ze stuchaczami prowadzi¢ beda wykwalifikowani specjalisci
posiadajgcy uprawnienia z okreslonej dziedziny.

5, Krotka charakterystyka Dferenta, iego dodwiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zaschdw, ktdre bed
wykorzystane w realizacji zadania

lako Gryficki Uniwersytet Trzec_iego Wieku w swoich szeregach skupiamy ludzi o szerokim
spektrum zainteresowar i uzdolniefi, Osobg, ktéra poswieca SWoéj cenny czas dia stuchaczy,
‘?rowadzqc Z nimi zajecia ruchowe z elementami rehabilitacji jest wykwalifikowana
izjoterapeutka. Od wielu lat prowadzimy cykliczne spotkania z ciekawymi ludimi, kté
dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Korzysci sg zaréwno po jednej jak | po drugiej
stronie. Stuchacze pogtebiaja wiedze, a wyktadowcy dowiadujg si¢ 0 tym, czego uczy zycie, a
[nie jest opisane w podrecznikach.

Zadanie bedzie realizowane przez osoby wysoko wyspecjalizowane w swoich dziedzinach,
posiadajace odpowiednie wyksztatcenie poparte wieloletnim doswiadczeniem.

Do realizacji zadania zostang wigczeni wolontariusze, ktérzy aby sprawnie zrealizowa¢ zajecia i}
zapewnic jak najlepsze warunki beds wsparciem organizacyjnym.

Niestety zasoby finansowe Stowarzyszenia s3 bardzo ograniczone, a chcgc zapewnié szerszeﬂ
grupie senioréw odpowiednia wiedze i zapetnic ich czas wolny organizowane s3 rézne zajecia.
lednak bez zewnetrznego wsparcia finansowego takich zadat jakie sg okreslone w niniejszym|
whniosku seniorzy nie mieliby mozliwosci skorzystania z takich aktywnosci. Biorac takie podL
uwage sytuacje finansowg os6b starszych, nie mieliby oni mozliwosci sfinansowa¢ takich
dziatari z wlasnych $rodkéw finansowych a mimo to dofoig swéj wktad finansowy zeby méc

skorzystac z tego przedsiewziecia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartost Z dotacji Z innych
PLN frédet
1 Zajecia z fizjoterapeuta koszt 200x4 - 800

1godziny 200z, odbedg sie
4godz. koszt whasny
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2 Wynagrodzenie instruktora 150x3 450,00
nordicwalking 150zt za godzine,
odbeda sie 3godziny

3, Wynagrodzenie dietetyka 200z 200x2go | 400,00 |-
za godzing, odbeds sie 2 godziny | dz. '

4, Wynagrodzenie specjalisty od

7 uzaleZnien 200zt z3 godzine 200,00 | 200,00 |-
5. Koszt pobytu stuchaczy 13,250 7,100,00 | 6,150,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji 14,700,0 | 8, 150,00 | 6, 950,00
zadania ) 0

V. Oswiadczenia
Diwiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie driatalnosc  pozytky publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prewadzonej odptatne] dziatalnodci poiytku
publiczriego:

3} oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalegal-ja}* / zalegaf-jg)* » optacaniém naleznosciz tytutu zobowiazar
podatkowych: '

4} oferent* / aferenci* skiadajacy niniejszz oferte nie zalegal-ja}* / zalega{jay* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spotegzne;

5) dane rawarte w czedci It niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym®* / inrig wiasciwg ewidencia*;

6} wszystkie informacie podane w ofercie oraz zatgeznikach 53 2godne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym 2z Eromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osocbowych, a takée wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktbrych dotyczg te dane, ziozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie da nych osobowych.

\-‘M Data /"gé‘? /'&9024 ¥

Tesneanmnananns LU P P

{padpis osoby upowaznions] lub pod pisy
0s50b upowainionych do sktadania afwiadezern
woli w imieniu oferentdw)
FICKE UMIWERSYTET I WIEKU
STOWARZYSZENIE,
ul. Koszarowa 6, 72-300 Gryfice
NIP 8571918250, RFGON 321444330
Nr KRS: 0010467485
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Stowarzyszenie Gryficki Gryfice, 12.09.2024 1

Uniwersytet Trzeciego Wisku
w Gryficach

ul. Koszarowa 6

72-300 Gryfice

INFORMACIA
Stowarzyszenie Gryficki Uniwersytat Trzeciego Wieku w Gryficach informuje, ze
1. Osrodek BARZYNA w Pogorzelicy liczy 530 zi na S-niowy pobyt za osobe {(x25 0s.)
2. Dietetyk, specjalista od uzaleznien, fizjoterapeuta podali kwoty realizacji zaje¢ za godzing ( 200 zI).
3. Instrukior nordicwalking przyjedzie ze Szezecing na 3 godz. po 150 z} czyli 450 zt,

S Al s ol
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